
Информация об условиях питания обучающихся 

 

В ДОУ организовано сбалансированное питание в соответствии с 

действующим Постановлением от 28.09.2020 № 28 "Об утверждении 

санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи", Постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28.10.2020 № 32 "Об утверждении санитарно-

эпидемиологических правил и норм СанПиН 2.3/2.4.3590-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организации общественного питания 

населения". 

Пищеблок ДОУ оборудован моечными, стеллажами для посуды, 

раковинами для мытья рук, кипятильником, контрольными весами, 

электроплитами, духовыми (жарочными) шкафами, мясорубками, 

протирочной машиной, разделочными столами, шкафом для хлеба, 

холодильными и морозильными камерами. Имеются отдельные кладовые для 

хранения продуктов питания. 

В ДОУ разработано примерное 10-дневное меню, утвержденное 

заведующим. На основании этого меню строится ежедневное меню для детей. 

Продукция принимается в соответствии с сертификатами качества, 

приготовление блюд осуществляется в соответствии с технологическими 

картами. 

В рацион питания включены все основные группы продуктов питания: 

мясо, рыба, молоко, молочные продукты, пищевые жиры, яйца, овощи, 

фрукты, сахар, хлеб, кондитерские изделия, крупы и др. 

Рацион питания имеет различия по качественному и количественному 

составу (вес блюда) в зависимости от возрастных категорий. Ежемесячно 

проводится анализ питания по натуральным нормам, подсчитывается 

калорийность. 

В ДОУ организовано четырехразовое питание: завтрак, 2-й завтрак, 

обед, полдник. Контроль за организацией питания осуществляет бракеражная 

комиссия, в состав которой входят заведующий, медицинская сестра, шеф-

повар – осуществляется контроль над правильностью обработки продуктов, 

закладкой, выходом блюд, вкусовыми качествами пищи. Особенно тщательно 

контролируется правильность хранения и реализации продуктов.  

Ежедневно проходит витаминизация третьего блюда аскорбиновой 

кислотой. Соблюдается питьевой режим. 


