
Информация об объектах спорта 

 

В детском саду созданы все условия для полноценной двигательной 

деятельности детей, формирования основных двигательных умений и 

навыков, повышения функциональных возможностей детского организма, 

развития физических качеств и способностей. Для этого оборудован 

физкультурный зал, в котором проводятся утренняя гимнастика, НООД, 

физкультурные досуги. В зале в наличии есть все необходимое оборудование 

и спортивный инвентарь для ведения физкультурно-оздоровительной работы: 

гимнастическая стенка, гимнастическая скамейка, мишени разных типов, 

стойки и планки для прыжков, мячи, мешки с песком, обручи, ленточки, палки 

гимнастические, кубики, погремушки, шнуры, скакалки, гантели, коврики для 

занятий, следовые и массажные дорожки и др.  

Оборудование и инвентарь соответствуют правилам охраны жизни и 

здоровья детей, требованиям гигиены и эстетики, СанПиН. Размеры и 

конструкции оборудования и пособий отвечают анатомо-физиологическим 

особенностям детей, их возрасту. 

Оборудована спортивная площадка для проведения занятий физической 

культурой и спортом, в том числе для детей групп компенсирующей 

направленности. Прогулочные площадки каждой возрастной группы 

оборудованы игровым и спортивным оборудованием. 
 

№ 
п/п 

Наименование 
помещения 

Оснащение 

1. Физкультурный зал Технологии функционального биоуправления «Статус» 
В.Ю. Ледина (программное обеспечение, компьютер, 
датчики). Стул взрослый (3),стол письменный 

взрослый, тумба (угловая), ноутбук, магнитофон, 
бактерицидный облучатель, увлажнитель воздуха (2); 

шведская стенка, ходули на веревочках (3), туннель 
прямой (6), дорожка спортивная «Радуга» (3), канат 

для перетягивания; Тренажеры: «Колибри», боксерская 
груша, диск здоровья (9), батут, велотренажёр, силовой 

тренажёр, беговая дорожка, мини степпер, «Бегущий 
по волнам», «Гребля», балансир «Лепесток лотоса». 

 


